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Centre Médical Municipal

CPEF 92 
0 806 00 00 92

12 Rue Carnot, 
92150 Suresnes
01 86 26 92 40

ASD Santos Dumont
9 allée Santos Dumont
92150 Suresnes
01 46 98 10 52
06 16 32 31 63
suresnes@asd-prevention.fr

Point d'accès au droit
28 Rue Merlin de Thionville,
92150 Suresnes
01 41 18 37 36
01 41 18 37 34

les structures
 ressource 
à Suresnes

Point écoute jeune
Dans ton collège 
Au Centre Médical 

      Municipal
 



POINT D'ACCES AU DROIT 
 

Centre Municipal de Santé Maurice THOREZ
18 rue Maurice Thorez

92000 Nanterre
01 41 37 58 85

SIJ : SURESNES INFORMATION JEUNESSE

Un psychologue à ton écoute
Si tu es victime de discrimination, de violence, d'agression
sexuelle ou de viol, des professionnels sont là pour t'aider

Consultation anonyme et gratuite 
Écoute - conseils
Contraception gratuite
Accompagnement IVG

Des informateurs jeunesse à ton écoute
Documentation et information
Réorientation vers le bon spécialiste 

CeGIDD : Centres Gratuits Information, de Dépistage et de Diagnostic 
 

Tu peux y faire un dépistage du VIH
Et des infections sexuellement transmissible

Qui fait quoi à Suresnes ??

CPEF SURESNES
(Centre de planification et d'éducation familiale)

POINT ÉCOUTE JEUNE

CMM : CENTRE MÉDICAL MUNICIPAL

Un psychologue à ton écoute
Permanences au collège
RDV à prendre à la vie scolaire
Permanences au CMM (01.41.18.15.36)

Médecin
Infirmier
Conseiller familial

Un psychologue à ton écoute
Médecins

Ces structures sont :
GRATUITES
ANONYMES

SUR RENDEZ-VOUS

ASD (ASSOCIATION DU SITE DE LA DEFENSE)
Des éducateurs à ton écoute

Attention - le plus proche est à Nanterre ! 

Au collège, le
médiateur,
l'infirmière et
l'assistante
sociale sont là
aussi pour t'aider.



Si tu te poses des questions à propos des sentiments que tu éprouves,
si tu as des doutes concernant le comportement de ton copain, ou de ta copine, 
n'hésite pas à en parler à un professionnel.

Point Écoute Jeune

    Point d'accès au droit

      CPEF 

C'est quoi "aimer"? 

filsantejeunes.com

structures ressource : 
Rencontre un professionnel à Suresnes, et pose lui tes questions : 

Présentation et coordonnées
 des structures : 

page 2 et 3 

commentonsaime.fr

Confiance, partage, rire, souvenirs
Respect de soi même et de l'autre
Communication, bienveillance et
douceur

Aimer, c'est un ensemble de valeurs
Veiller au consentement quelle que soit la
situation
Réfléchir à chaque instant ce que l'on
accepte ou non
Le dialogue est la force d'une relation ;
des concessions sont possible

 Mais aimer, ce n'est pas tout accepter

       mais pas imposées.

Aimer, c'est éprouver de l'affection, de l'amour ou de l'attachement 
pour quelqu'un.

Le consentement, c'est :
libre - éclairé - enthousiaste - réversible - spécifique - explicite

Lorsqu’on a consommé de l’alcool ou de la drogue.
Lorsque ton/ta partenaire dort ou est inconsciente.
Lorsque toi ou ton/ta partenaire n’a plus conscience de ses
actes.
Lorsque l’on dit peut-être.

 Le consentement, ce n'est pas :

Le consentement, c'est donner son accord !



L’ORIENTATION AFFECTIVE ET SEXUELLE, C’EST LE DÉSIR  AFFECTIF ET
SEXUEL, L’ATTIRANCE POUR DES PERSONNES DU MÊME SEXE QUE SOI
(HOMOSEXUALITÉ ), DU SEXE OPPOSÉ  (HÉTÉROSEXUALITÉ ) OU POUR
LES DEUX SEXES (BISEXUALITÉ ).

AmourS et sexualitéS, tous égaux ! 

ligneazur.org

  L'orientation affective et sextuelle:

Cela se construit en nous, sans que nous en ayons forcément
conscience. Cela s’impose à nous. Pour certains comme une évidence,
pour d'autres cela est moins immédiat et plus changeant.

SOShomophobie 01 48 06 42 41    sos-homophobie.org

 anonymes et gratuites

Point Écoute Jeune

CPEF

structures ressource : 

Présentation et coordonnées
 des structures : 

page 2 et 3 

Lignes d'écoute : 

Fil santé jeunes 0800 235 236 filsantejeunes.com

Rencontre un professionnel à Suresnes, et pose lui tes questions : 

    Point d'accès au droit



Tu peux en parler avec un professionnel de santé :  médecin
général iste,  gynécologue,  sage-femme. Tu peux consulter
ces professionnels en cabinet ou gratuitement dans un
Centre de plannif ication et d ’éducation famil iale (CPEF).

choisirsacontraception.fr

     CPEF 

La contraception ne concerne pas que les filles. 
Pour les garçons,  il existe le PRÉSERVATIF  !! Et n'oublie pas que le
préservatif est le seul moyen de contraception qui évite aussi toute
transmission de maladie sexuellement transmissible.
Tu peux également te faire prescire des préservatifs gratuitement.

Comment choisir la tienne? 

1ères fois, désirs et contraceptions

C'EST UN ENSEMBLE DE MÉTHODES QUI PERMETTENT D’AVOIR DES
RAPPORTS SEXUELS TOUT EN ÉVITANT UNE GROSSESSE NON
DÉSIRÉE.

La contraception :

structures ressource : 

Présentation et coordonnées
 des structures : 
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Rencontre un professionnel à Suresnes, et pose lui tes questions : 

CMM



Uti l iser un préservatif  ( féminin ou mascul in) .  Seuls
remparts  contre les IST,  le SIDA.

Se faire dépister (test pour savoir  s i  on est porteur d'une
infection ou du SIDA).

   Tu peux prendre rendez-vous dans un CEGIDD  (centre de     
   dépistage anonyme et gratuit ) ,  ou au Centre de 
   planif ication,  ou bien  tu peux demander une ordonnance 
   à ton médecin ou à ta Sage femme pour faire les tests en
   laboratoire.  

l'amour, danger ? Faire l 'amour, c'est se mettre en danger ? 
NON !
MAIS ATTENTION, CERTAINES PRÉCAUTIONS SONT INDISPENSABLES !

Sinon tu r isques de contracter une IST ( Infection
sexuel lement transmissible)  comme le SIDA. 

Quelles sont les précautions à prendre ?

onsexprime.fr

Parmi les IST les plus répandues, nous trouvons le  papillomavirus.
Depuis 2006, il existe un vaccin  ! Parles-en avec un professionnel
de santé !

CPEF

structures ressource : 

Présentation et coordonnées
 des structures : 

page 2 et 3 
CEGIDD

Rencontre un professionnel à Suresnes, et pose lui tes questions : 



Et le WEB dans tout ça ? 

SIJ

Le revenge Porn consiste à se venger d’une personne en rendant
publique des contenus dits pornographiques l’incluant dans le but
évident de l’humilier. 
Cette pratique est sévèrement punie par la loi :
2 ans de prison et 60 000 € d’amende

Beaucoup de mineurs en regardent, au risque de porter préjudice
à leur vie affective et sexuelle.

Sur Internet, tout va très vite ! Une photo ou
une vidéo qui donne une mauvaise image de
toi peut rapidement faire le tour de tes
contacts.
La réputation sur internet, ça se gère, et
même facilement si l’on applique quelques
conseils.

Pornographie :  Ne crois pas tout ce que tu vois ! ! !
BIEN QUE NOMBREUX TRANSGRESSENT LA RÈGLE,  L'ACCES A LA
PORNOGRAPHIE EST INTERDIT AUX JEUNES DE MOINS DE 18 ANS.  

X

E-REPUTATION 

educnum.fr
e-enfance.org

Sites et structures ressources

Un informateur jeunesse peut te conseiller 
et t'aider en cas de problème sur le net

Coordonnées de SIJ 
page 2 et 3 

    Point d'accès au droit

REVENGE PORN                       
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