
Fiche Animation « confinement » n°11 

 

Continuer à s’épanouir pendant le confinement – 30 avril 2020 
 

 

 

Liens de la rubrique « Cultive-toi » : 
 
Exercice-détente : 
https://www.youtube.com/watch?v=mrk
SJDigMs8 

Un peu d’histoire contemporaine : 
https://bit.ly/2YbDOIX 


